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«ИСККОН такой 
большой, а я такой 
маленький»

Мукунда-Мадхава д.,
Игорь Парфенов, 
Владимир Сытник, 
Евгений Величко, 
Николай Куцый,
Павел Пархоменко, 
Роман Ярош, Павел Величко, 
Анна Страхова, Татьяна Тодорович, 
Тамара Комиссарова, 
Татьяна Евдокименко-Троценко, 
Александра Соляник, 
Према Тарангини д. д.,
Анастасия Полшкова, 
Шьяма Сангита д. д.,
Татьяна Красношапка,  
Юлия Саливон,
Катерина Нетяга, Марина Бокова

В Бомбее преданные могли 
свободно общаться со Шри-
лой Прабхупадой и задавать 
ему вопросы, но Панчадрави-
да Свами предчувствовал, что 
по мере того, как движение 
будет расти, он не сможет уже 
поддерживать такие близкие 
отношения с духовным учите-
лем. Однажды он зашел в ком-
нату Шрилы Прабхупады и по-
делился своими сомнениями:

— Я не понимаю, — сказал Пан-
чадравида, — ИСККОН такая 
большая организация... Как 
мне понять, что у меня личные 
отношения с Вами? Если я на 
другом конце земли, к при-
меру, подметаю пол или мою 
храм, как я могу знать, что 
служу Вам лично?

— Да, ИСККОН такой боль-
шой, — просто ответил Праб-
хупада, — а я такой малень-
кий. Панчадравида тотчас 
почувствовал удовлетворе-

ние, но Шрила Прабхупада 
продолжал:

— Ты говоришь о служении 
в каком-то храме, — сказал 
он, — но на самом деле ты не 
должен ничего делать. Это 
я несу личную ответствен-
ность. Я должен поддер-
живать все храмы, следить, 
чтобы полы были чистыми, 
кастрюли помыты, чтобы все 
было чисто во всех храмах 
ИСККОН по всему миру. Но я 
не могу все это делать один. 
Это подобно церемонии ара-
ти. Я лично предлагаю арати, 
но я прошу тебя подать мне 
опахало, чтобы я мог пред-
ложить его Радхе и Кришне. 
Таким же образом я прошу 
тебя помочь мне в храме, в 
проповеди или мытье полов. 
Ты понимаешь?

Подготовила Александра Соляник
(Панчадравида Свами, из книги «Не-
ктар Прабхупады»)
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Жизнь общины

Ученичество в ИСККОН

12 июля в Киевской духовной академии сознания 
Кришны прошел первый выпуск студентов нового 
курса «Ученичество в ИСККОН».

Курс предназначен для тех, кто хочет лучше по-
нять ученическую преемственность в ИСККОН и 
роль Шрилы Прабхупады как ачарьи-основателя 
этого движения. Также этот курс полезен для тех, 
кто ищет духовного руководства и готовится к 
инициации.

Предметы, рассматриваемые на курсе:
•	� Шрила Прабхупада — ачарья-основатель  

ИСККОН;
•	 Гуру-таттва и система гуру-парампары;
•	 Типы гуру;
•	� Как соотносятся духовная и административные 

линии руководства;
•	 Гуру вне ИСККОН;
•	 Гуру-падашрая;
•	 Выбор гуру;
•	 Следование обетам, данным при инициации;
•	 Гуру-пуджа и вьяса-пуджа;
•	 Гуру-вапу и вани-сева;
•	 Гуру-тьяга;
•	� Построение отношений сотрудничества в 

среде учеников разных гуру.

Преподавателями первого набора студентов 
были Дивьямани прабху и Абхиманью прабху.

Дивьямани прабху поделился 
со студентами своими ощуще-
ниями: 

«Я тоже проходил этот курс 
вместе с группой. У этих тем 
нет дна и они очень сладки. 
Это очень глубокий курс, и 
если жить в соответствии с тем, 

чему он учит, то предела этому не существует. Спа-
сибо большое Ачьюте Прие прабху и Абхинанда-
не прабху».

Счастливые студенты выразили свою благодар-
ность и восторг от приобретенных знаний.

Абхинандана прабху в свою очередь подчер-
кнул, что этот курс был создан по милости Шрилы 
Прабхупады и его последователей, и что Шрила 
Прабхупада является для нас светочем и маяком. 
Если мы лучше поймем нашего ачарью, то нам не 
страшны никакие бури.

Данный курс будет проводиться и дальше. Ин-
формацию о следующем наборе студентов можно 
получить на сайте Киевской духовной академии 
сознания Кришны www.veda-kiev.org.ua или по те-
лефонам 093 817-04-33 и 044 331-19-64.

Подготовила Анна Страхова

Счастливые выпускники курса
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Рассказывает Атмапрадипа 
прабху:

Какова профилактика дет-
ских ожогов?

Все мы знаем, что движе-
ния детей очень хаотичны 
и спонтанны. Порой роди-

телям не под силу уследить за их перемеще-
нием в пространстве. Поэтому самое главное 
правило для предотвращения ожога заклю-
чается в следующем — в зоне досягаемости 
детей не должно быть кипятка. Огромная 
ошибка родителей — есть или пить горячее 
с ребенком на руках. Обязательно убирайте 
посуду с горячей жидкостью в труднодоступ-
ные для малыша места.

Первые действия при ожоге

Если не удалось уберечь ребенка от проли-
вания горячей жидкости, первое, что следу-
ет сделать — подставить ожоговое место под 
струю прохладной воды на 15–20 минут, чтобы 
температура, которая ушла вглубь ткани, сни-
зилась. Категорически запрещается использо-

вать жирные лекарства, всевозможные мази. 
Как правило, многие не знают, что первые три 
дня ожог лечится совсем иначе. Такие мази, как 
«Спасатель» и «Пантенол» хороши, но только 
начиная с 3–4-го дня. 

Первые трое суток ни в коем случае нельзя 
наносить на ожог что-то жиросодержащее. Во 
время ожога ребенок находится в болевом 
шоке. Необходимо обезболить раны. Если ожог 
небольшой, можно дать ему его дозу «Нуро-
фена» — препарат является одновременно и 
жаропонижающим, и анальгетиком. Если ребе-
нок кричит, можно поставить ему жаропонижа-
ющую свечку. Для первой помощи при ожоге 
существует универсальный препарат — «Бета-
дин» — водный раствор, через среду которого 
кожа дышит. Возьмите кипяченную воду либо 
физраствор, окрасьте жидкость «Бетадином» 
до насыщенного коричневого цвета, промок-
ните в растворе марлю или бинт, оберните 
ожоговую поверхность 8–10 слоями смочен-
ного бинта и как можно скорее обратитесь к 
врачу. Такой способ используют все ожоговые 
клиники мира, «Бетадин» входит в ожоговую 
смесь при первой помощи.

Если под рукой ничего не оказалось, после 
охлаждения в проточной воде покройте уча-
сток ожога марлей, смоченной в прохладной 
кипяченой воде, не дав коже контактировать с 
одеждой. 

Что делать, если образовались пузыри?

Желательно, чтобы все пузыри проколол врач. 
Если ожог небольшой, можно воспользоваться 
иглой от стерильного шприца и проколоть эпи-
дермальный пузырь, чтобы снять давление и 
предотвратить отслаивание кожи. Очень важно, 
чтобы эта кожа осталась на месте и покрывала 
ранку. При серьезном ожоге происходят боль-
шие потери жидкости, ребенка нужно активно 
поить или сразу ставить капельницу. 

Различные степени ожогов

Возьмем ладонь ребенка за один процент. Все, 
что превышает 10%, считается серьезным ожо-
гом, при котором в срочном порядке необходи-
мо обратиться к врачу.

Ожоги детей
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можно смочить ее водой, разрезать в месте, 
где нет ожога, и аккуратно отделить. Сняв 
одежду, омыть холодной водичкой рану и по-
крыть мокрым бинтиком. 

Если одежда не снимается, можно намочить 
одежду прохладной водой и прямо в ней на-
правиться в больницу. Главное — оставить 
кожу! Уже по приезду в больницу врачи обе-
зболят раны и снимут ткани пинцетом.

Подготовили: Роман Ярош, Ирина Кушина

1-я степень ожога — покраснения;
2-я степень ожога — образование пузырей;
3-я степень — глубокий ожог, повреждающий 
всю площадь кожи или доходящий до подкож-
ного жира;
4-я степень — повреждение мышц и сухожилий.

Лечение даже небольших ожогов 3-й и 4-й сте-
пени производится только с помощью пересад-
ки кожи — собственной или искусственной. 

Что делать, если одежда прилипла к коже?

Необходимо обязательно оставить обожжен-
ную кожу на ране. Чтобы отделить одежду, 

Дети в сознании Кришны

Новости ятры

Дорогие преданные, мы рады сообщить вам, что 
наша ятра активно расширяется!

12 июля в прекрасной семье Гокулачандры праб-
ху и матаджи Гокулешвари родилась дочь, которую 
родители назвали Катюшей (Катьяяни). 20 июля в 
семье Дивьямани прабху и матаджи Анурадхи Ку-
мари также появилась прекрасная девочка.

В семье Сергея и Светланы Богдан родился маль-
чик, которого назвали Николаем. Эти удивитель-
ные преданные учатся на втором курсе Духовной 
академии и очень счастливы служить вайшнавам.

Мы желаем новоиспеченным родителям сил и вдох-
новения в их новом служении — воспитании детей 
в сознании Кришны! Гокулачандра прабху и матаджи Гокулешвари

Дивьямани прабху и матаджи Анурадха Кумари Сергей прабху и матаджи Светлана
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Аиндра прабху рассказывает свой сон  
Сатьяраджу прабху

Наверное, мне стоит рассказать тебе одну исто-
рию, хотя это в своем роде эзотерическая исто-
рия... Все-таки я ее расскажу. На самом деле, 
именно из-за нее я остался (в движении). Начну 
с того, что Прабхупада написал нам письмо о том, 
что он очень доволен нашей 14-часовой еже-
дневной санкиртаной.

Каждый день мы проводили на улице по 14 ча-
сов — один час утром, перед завтраком, и потом 
еще 13 часов с 10-ти утра. Когда мы выходили 

17 июля 2010 года из этого мира ушел удивительный вайшнав, посвятивший свою жизнь пению 
Святых имен Кришны. Прославленный своими двадцатичетырехчасовыми киртанами в Кришна-
Баларам мандире, Аиндра прабху до сих пор занят распространением славы Харе Кришна маха-
мантры в этом мире. Памятование о чистых преданных Господа — путь, ведущий к совершенству 
в духовной жизни, и искренные души всегда медитируют на стопы тех, кто отдал свой ум, тело, 
душу, саму свою жизнь Господу.

5 лет со дня ухода 
Аиндры прабху

на санкиртану, мы не садились в машины и не 
ехали куда-то, а просто выходили из храма и 
так шли прямо до Джорджтауна. Иногда мы до-
ходили до Вашингтон Молла, который находится 
между монументом и Капитолием. Киртан в том 
месте был просто замечательный! Также мы там 
распространяли журналы «Обратно к Богу». Пра-
сад принимали там же. Так проходил весь день. 
Итак, примерно неделю спустя... Каждый день мы 
проводили 14 часов на санкиртане, а когда воз-
вращались — мы пили горячее молоко и читали 
книгу «Кришна», а затем отключались. Это было 
блаженство, хотя и уставали мы страшно.

Лето 1973-го. 8 часов утра. Вашингтон. Город 
бурлит от деятельности, все спешат на работу. 
Группа преданных ИСККОН выходит из храма, 
пересекает Кью стрит и направляется к Коннек-
тикут авеню, чрезвычайно перенаселенный биз-
нес-район. Но преданные заняты другим — они 
идут и поют киртан, древний ведический стиль 
воспевания Святых имен Бога. Вдруг откуда ни 
возьмись появляется молодой парень с флейтой 
подмышкой, его длинные рыжие волосы раз-
веваются за спиной по мере его бега настолько 
стремительного, насколько есть в его силах. Он 
пытается догнать преданных. Преданные прият-
но удивлены. Молодой человек продолжает бе-
жать, и, почти достигнув их, теряет свой башмак. 
Преданные подают ему знак, что надо вернуться 
и подобрать его и что они его ждут, но молодой 
человек отказывается возвращаться. Для него 
немыслимо пойти на риск и потерять их или про-
пустить несколько секунд киртана. В день, когда 
он присоединился к киртану, он отправился жить 
в храм. Того юного парня звали Эдди, известно-
го преданным ИСККОН всего мира под именем 
Аиндра дас. С того самого дня он никогда не пре-
рывал воспевания Харе Кришна (Мадхава прабху 
для ISKCON news, 24.06.2010).
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Личности ИСККОН

Так вот, мы уже подошли к эзотерической исто-
рии... Я помню, как Прабхупада говорил: если вы 
будете читать книгу «Кришна» около пятнадцати 
минут перед сном, вам будут сниться сны о Криш-
не. И вот со мной произошло нечто удивительное, 
о чем я тогда никому не сказал — боялся, что мне 
все равно не поверят. Даже сейчас я думаю, что 
для некоторых преданных это будет сложно по-
стичь. Но случай был невероятный. 

Мы легли спать, и все уже заснули, а я только на-
чал отключаться. Это было промежуточное состо-
яние, еще не совсем сон. На самом деле, глаза у 
меня еще были открыты. И вдруг я слышу удиви-
тельные звуки. Я не мог понять, что это за звуки. 
Они были просто невероятные, неземные. Снача-
ла они доносились издалека. Это были звуки из 
другого измерения, не из этого мира. Я ничего 
подобного раньше не слышал. Они были полно-
стью трансцендентные. Но я не мог понять, что 
это такое. Тем не менее, они все приближались 

...если вы будете читать 
книгу «Кришна» около 
пятнадцати минут перед 
сном, вам будут сниться 
сны о Кришне

и приближались. И тогда моему взору открылось 
другое измерение, тонкий план существования, 
который находился надо мной. Я лежал на полу, 
так же как и другие брахмачари, но я увидел пе-
ред собой некое подобие многомерной реально-
сти — как будто я смотрю на прекрасную картину, 
и эта картина начинает оживать и двигаться пря-
мо передо мной!

Я увидел, что издалека приближается большая 
толпа. Сначала я не видел деталей, видел только, 
что это какая-то толпа. Я не мог понять, что это та-
кое, и также не мог разобрать, что за звуки до меня 
доносились, пока все это находилось на большом 
расстоянии. Когда расстояние сократилось, я на-
чал различать топот ног и стук копыт, звон ножных 
колокольчиков, смех и звуки неописуемо радост-
ного веселья. Дудели буйволиные рожки, а также 
слышались звуки флейты. Вот такие были звуки. 
Мальчики, коровы и разные другие существа бе-
жали и веселились. Это было очень впечатляюще. 
Они приближались, и я уже мог четко видеть, как 
они бегут, радостно бегут — наверное, возвраща-
ются в Нандаграм! 

Там были Кришна и Баларама — это были Они по-
среди всех остальных. Но бежали они по стеклу 
на расстоянии немного более метра надо мной. 
Это трудно объяснить. Там было что-то вроде про-
зрачной стеклянной поверхности, и я видел через 
это стекло, как они бегут надо мной. 
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Я четко видел, как они приближаются ко мне, а 
потом, когда они были уже прямо надо мной, я 
мог разглядеть их стопы, которые наступали на 
стеклянную поверхность. И вот, когда они прибли-
зились, я увидел Кришну, который играл на Своей 
флейте, и я слышал эти звуки. 

Я стал прислушиваться к флейте Кришны, потому 
что, должен сказать, еще до того, как присоеди-
ниться к движению, я тоже играл на флейте. Я нау-
чился на ней играть в школьном оркестре, и играл 
я в джазовом стиле, типа «Джетро тал», а когда я 
стал участвовать в киртанах, я иногда доставал 
свою флейту и играл на ней. Как-то раз Дамодар, 
президент нашего храма, отвел меня в сторонку и 
сказал: «Бхакта Эд, наверное, будет лучше, если ты 
будешь играть на караталах и петь вместе со все-
ми. Тогда со временем ты удостоишься того, что-
бы услышать флейту Кришны. Сначала тебе надо 
услышать флейту Кришны. Тогда ты поймешь, что 
это такое — духовная игра на флейте (смеется)». 
Наверное, для них мой джазовый стиль не совсем 
подходил. Дамодар также сказал мне: «Кроме 
того, ты ведь не можешь одновременно играть 
на флейте и петь Харе Кришна», — и он был прав. 
Мне пришлось с ним согласиться (смеется).

Так или иначе, прошла всего неделя, я ложусь 
спать и вдруг собственными глазами вижу перед 
собой Кришну! Вижу Кришну, всего одну неделю 
походив на нама-санкиртану вместе с предан-
ными. В той толпе пастушков и коров были сам 
Кришна и Баларама. Они бежали, так весело бе-
жали, и звуки были невероятно радостными. Вот 
таким могуществом обладает нама-санкиртана.

Это было неописуемое блаженство — и то, что я 
видел, и то, что слышал. Я слышал, как Кришна 
играл на флейте, и Он смотрел на меня из этого 
иного измерения, смотрел сверху вниз через 
стекло. Он смотрел мне прямо в глаза, и на Его 
лице было выражение невероятного, просто не-
вероятного сострадания. Я чувствовал необыкно-
венное влечение к Нему, и эти чувства перепол-
няли меня... Он как бы хотел сказать: «Разве ты не 
хочешь быть со Мной? Разве с этим может хоть 
что-то сравниться?» Когда Он смотрел на меня, Он 
приглашал меня присоединиться к пастушкам и 
вернуться домой, назад к Богу. Звуки были такими 
удивительными, что у меня волосы встали дыбом. 
У меня реально проявились эти симптомы, прак-
тически с того самого дня. Можно сказать, что это 
была своего рода тень, намек на то, что меня ждет 
в будущем. Хотя я должен заметить, что, как я это 
почувствовал, в тот день Кришна наполнил меня 
шуддха-саттвой — это был полностью духовный 
опыт. Можно сказать, что Он послал мне Свою 
шакти, именно такое было ощущение.

Когда эта толпа бежала надо мной, я испытывал 
глубокую ананду — чистое блаженство — благода-
ря их присутствию, а также от неописуемой кра-
соты неземных звуков, которые они производили. 
Когда я проснулся на следующее утро, я во всех 
подробностях помнил произошедшее со мной. С 
того самого дня, благодаря этому опыту, я осознал, 
что наше движение сознания Кришны обладает 
очень и очень большим могуществом. Я должен 
признать, что один лишь этот опыт привел к тому, 
что я отдал свое сердце и душу лотосным стопам 
Кришны. Благодаря ему я принял твердое реше-
ние, что никогда и ни за что не покину лотосных 
стоп Кришны, ведь я осознал, что Кришна на са-
мом деле существует, — я видел Его лицом к лицу, 
глаза в глаза, и все это произошло в первую же 
неделю. Я на 100% уверен, что это была не гал-
люцинация.

Подготовила Татьяна Красношапка

Я должен признать, что 
один лишь этот опыт при-
вел к тому, что я отдал 
свое сердце и душу лотос-
ным стопам Кришны
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Падуки Господа  
Нитьянанды  
вернулись  
домой!
12 июля, после 4 месяцев сбора пожертвова-
ний в Америке для строительства Храма веди-
ческого планетария, Е. М. Джананивас прабху 
вернулся домой в Майяпур с падуками Господа 
Нитьянанды. Сотни восторженных преданных 
собрались у главного входа в храм, чтобы по-
приветствовать их!

Это было величественное приветствие с мно-
жеством гирлянд, ранголи, цветов и лампадок 
под звонкий киртан. Сначала все преданные 
пошли в самадхи Шрилы Прабхупады, где у 
входа их приветствовала вторая группа встре-
чающих с гирляндами, ранголи и лампадками 
на подносах. Е. М. Джананивас прабху поме-
стил падуки Господа Нитьянанды на голову 
Шрилы Прабхупады. Он также надел на него 
гирлянду и предложил светильник на гхи.

В самадхи падукам Господа провели арати, а 
дальше все пошли в храм, проходя через офис 
по сбору пожертвований для Храма ведическо-
го планетария, где Джананивас прабху позвонил 
в колокол. Там ему надели еще одну гирлянду.

Был очень громкий, но мелодичный киртан 
(играло около 10 мриданг), который вели уче-
ники гурукулы. Потом прошла абхишека падук 
Господа Нитьянанды и арати в зале Панча-тат-
твы. Удачливые преданные ощутили прикосно-
вение падук к своим головам. Е. М. Джананивас 
прабху раздал тома «Шримад Бхагаватам» хра-
мовым брахмачари. Е. М. Враджа-вилас прабху, 
который сопровождал Е. М. Джананиваса праб-
ху, стал говорить о туре. Он выразил особую 
благодарность Е. М. Амбарише прабху и его 
супруге за поддержку. После этого Е. М. Джа-
нанивас прабху сказал несколько слов. В за-
вершение всех угостили экадашным прасадом 
(ладду из кокосового ореха).

Подготовила Анастасия Полшкова
Из статьи Рахула Пиплани

Новости мирового ИСККОН
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Ачьюта Прия прабху

Впервые я увидел Абхима-
нью прабху, когда он, получая 
образование культуролога, 
в рамках учебного процесса 
вместе с другими студентами 
Киево-Могилянской академии 
пришел в храм на Дмитри-

евскую. Бриджабаси прабху был до этого моим 
секретарем, но он женился, и мне понадобился 
новый секретарь. В это время Абхиманью прабху 
стоял перед выбором своей дальнейшей судьбы: 
идти ли ему жить в храм либо выбрать иное за-
нятие. Я предложил ему занять место секретаря, 
и он принял это служение, которое успешно про-
должалось около четырех лет. 

Я многим ему обязан. Создание программы «Па-
да-сева» — его заслуга вместе с еще одним прабху. 
Во время марафона Шрилы Прабхупады их оста-
вили в храме, чтобы они следили за порядком. 
Тогда я сказал им, что у них есть выбор: делать 
всю эту работу самим или вовлекать в это служе-
ние других, тем самым давая им благо и получая 

его для себя. И они сделали свой выбор! Также 
у Абхиманью прабху особые «отношения» с раз-
личной техникой, с компьютерами. Это просто 
прирожденный талант. 

На данный момент Абхиманью прабху является 
секретарем Национального Совета. Он продол-
жает служение, не закрывается, не обосабливает-
ся и умело движется по жизни. Абхиманью прабху 
реализован как истинный грихастха — он постро-
ил дом и у него есть хорошая жена. Я желаю ему 
всегда оставаться в сознании Кришны.

Адикави прабху

Когда мы переехали в Киев в 
2007 году, Абхиманью прабху 
уже был в расцвете своей пре-
данности киевской ятре, пре-
данным и Кришне. 

Его служение в храме чрезвы-
чайно сложное. Я знаю, что быть Региональным 
секретарем — это очень непросто, а он был секре-

В нашей общине много замечательных пар вайшнавов, которые беззаветно служат остальным, хотя 
их служение не всегда заметно. Такими преданными являются Абхиманью прабху и матаджи Кама Ман-
джари. Об этих удивительных преданных наш сегодняшний репортаж.

Абхиманью прабху  
и матаджи Кама Манджари: 
пример грихастха ашрама
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Охе, вайшнава!тарем Регионального секретаря! Но Ачьюта Прия 
прабху уделял и уделяет ему много внимания, и 
Абхиманью прабху достиг такого совершенства в 
своем служении, что Ачьюта Прия прабху порой 
называет его юным гением.

Большей частью я вижу его как практичного и 
ответственного человека. Но меня, как пытающе-
гося стать преданным, больше интересует в этих 
отношениях каков он как духовная личность. И я 
вижу, что он — человек, который не любит «воды», 
он любит, чтобы все было «по сути». Это очень от-
зывчивый человек, который всегда готов помочь, 
послужить. С ним очень легко строить отношения. 
Все это означает, что он в достаточной степени 
смиренен.

Мы недавно общались с ним, и меня поразила 
его личная духовная практика. Он открыл мне 
свое сердце, рассказав, что, когда все преданные 
разъезжаются по домам после паломнического 
тура, они с матаджи остаются еще на неделю или 
на две с одной лишь целью, я был поражен, — это 
просто бхаджана. Я не буду говорить какие у него 
стандарты, чтобы не смущать Абхиманью прабху, 
но я восхищаюсь его садханой… Я бы хотел, что-
бы у и меня была такая же садхана, как у него.

Я знаю, что у Абхиманью прабху есть желание — он 
хотел бы взять на себя чуть больше ответствен-
ности в храме, и поэтому я желаю ему, чтобы оно 
сбылось в ближайшее время. Мы также молимся, 
чтобы они с матаджи Кама Манджари проводили 
нама-хатту.

Дамодара Чаран прабху 

Абхиманью прабху — уни-
кальный преданный! Среди 
его замечательных качеств, 
несомненно, можно вы-
делить умеренность, про-
стодушность, скромность и 
щедрость. Также важно отме-

тить такое его качество, как многоканальность. 
Одновременно предаваясь нескольким делам, 
ему удается оставаться предельно сосредото-
ченным и организованным. 

Замечательное чувство юмора позволяет Аби-
манью прабху превращать обычные бытовые 
ситуации в шуточные афоризмы. 

Так вышло, что он стал организовывать палом-
нические поездки, что само по себе является 
занятием весьма нелегким, но ему это просто 
нравится. Он хочет слушать о Кришне. Многие 
преданные получают удовольствие от поездок 
под его руководством, ведь ему удается нахо-
дить общий язык со всеми проповедниками, все 
распланировать и организовать. Благодаря сво-
ему неконфликтному нраву, он создает вокруг 
себя миролюбивую, легкую и простую атмосфе-
ру, а это всегда притягательно для людей.

Врадж Гопал прабху 

За последнее время Абхима-
нью прабху стал мне очень 
дорог. Не в последнюю оче-
редь потому, что мы соседи в 
Лютеже. Он помогал мне по 
строительству. Это весьма не-
ординарный вайшнав. 

Под маской его некоторой внешней непринуж-
денности скрывается огромный потенциал, кото-
рый в нем увидели и Е. М. Ачьюта Прия прабху и 
его духовный учитель Е. С. Нираджана Свами Ма-
харадж. Я был просто сражен его садхана-бхакти, 
ведь он ежедневно повторяет 32 круга маха-ман-
тры. Если человек повторяет в два раза больше 
кругов, чем нужно, то это, безусловно, духовная 
личность. 

Среди его качеств можно выделить ответствен-
ность, безотказность, желание служить предан-
ным. Особенно мне импонирует, что Абхиманью 
прабху не ведает двуличия, он всегда остается 
самим собой! Он много помогал мне в жизни, и я 
рад принимать участие в турах, которые он орга-
низовывает. В Бомбее, Майяпуре, Пури, во Врин-
даване его знают многие великие святые. 
Вся слава ему!

Среди его качеств мож-
но выделить ответствен-
ность, безотказность, же-
лание служить преданным
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Враджа Хари прабху

Абхиманью прабху — очень ин-
тересный преданный. Среди 
его качеств особенно выде-
ляется простота. Например, у 
него была возможность в Ин-
дии снять гостиницу получше, 
чем у других, но он оставался 

жить в одной комнате со всеми остальными праб-
ху, спал на полу, как и все. Конечно же, организа-
торские способности — это очень сильная сторона 
Абхиманью прабху!

Дмитрий Киричек прабху

Мы познакомились с Абхима-
нью прабху в 2005-ом году, 
когда я приехал на несколько 
дней на фестиваль санкир-
таны. Обычно начинающим 
бхактам бывает трудно сой-
тись характерами, но мне 

Абхиманью прабху показался очень простым и 
открытым вайшнавом. Было видно, что старшие 
преданные были к нему расположены.

Благодаря общению с ним я еще больше вдох-
новился переехать жить в киевский ашрам. Когда 
я приехал всего через несколько месяцев, Абхи-
манью праху был уже секретарем Регионального 
секретаря Джи-би-си Е. М. Ачьюты Прии прабху.

Шрила Бхактисиддханта Сарасвати говорил, что 
простота — это вайшнавизм. Меня всегда вдох-
новляло это качество Абхиманью прабху.

Юдхиштхира прабху

После поездок в Дхаму с Аб-
химанью прабху преданные 
начинают серьезно практико-
вать, начинают жить настоящей 
духовной жизнью. Он смирен-
но и терпеливо переносит все 
капризы, и это поистине очень 

ценное качество! 

Хотя внешне он и не похож на «шастра-гья», но, 
тем не менее, несколько раз он цитировал мне 
шлоки, которые впоследствии влияли на мои 
поступки. Однажды мы подошли к Ганге и на Ее 
водах собралась такая пена, что я даже при сво-
ей некоторой фанатичности не мог решиться на 
омовение… Тогда прабху прочел мне шлоку, в ко-
торой говорилось, что несмотря на то, что в сезон 
дождей в Ганге может плавать пена, все же необ-
ходимо совершать омовение, так как это очищает 
душу. Тем самым он утвердил меня, и я принял 
омовение.

Матаджи 
Тунгавидья 
Сакхи и 
матаджи 
Ямунанги

Матаджи Кама 
Манджари — пре-
красная жена, 

которая всегда ставит интересы мужа на первое 
место. Она умелая хозяйка, очень гостеприимна, 
очень вкусно готовит и всегда уравновешена. 

С группой паломников
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Она готовит Гуру Махараджу, Божествам. Она та-
лантлива и квалифицированно шьет для Божеств, 
и если у нее не получается активно участвовать в 
служении, то она обучает этому других матаджи. 
Не останавливать служение возможно при лю-
бых обстоятельствах. Когда супруг матаджи Кама 
Манджари возит группы преданных в Дхаму, то 
она усердно заботится о них. Она во всем боль-
шая умница! 

Матаджи Раса Лила

Я знаю матаджи Кама Ман-
джари более 7 лет. Что меня 
особо восхищает в ней, так 
это ее способность всегда 
оставаться умиротворенной. 
Ее преданность духовному 
учителю побуждает ее с лег-

костью совершать аскезы.

Как-то я размышляла о том, как важно быть ква-
лифицированным, чтобы служить Кришне. Есть 
очень мало квалифицированных преданных, 
способных готовить для духовных учителей. У 
матаджи Кама Манджари есть и желание, и спо-
собности. В прошлом году в Майяпуре она посе-
щала кулинарные уроки. И самое удивительное, 
что на вьяса-пудже своего духовного учителя 
она участвовала в приготовлении 108 блюд, и 
гуру ел ее блюда с восхищением. При этом ма-
таджи Кама Манджари еще шьет для Божеств 
прекрасные одежды.

На кураторских занятиях мы как-то попросили 
ее поделиться впечатлениями от паломничества 
в Дхаму. И когда матаджи Кама Манджари, бу-
дучи немногословной по природе, начала го-
ворить, все преданные почувствовали большую 
глубину ее сознания Кришны.

Матаджи Шьяма Сангита

Познакомились мы во время 
киртана 10 лет назад. Тогда 
я только начинала ходить в 
храм, а Кама Манджари при-
шла годом раньше. Не помню 
уже, кто с кем первый загово-
рил, но мы танцевали рядом, 

а потом познакомились и стали дружить. Она 

познакомила меня с Говинда Лилой и Радха Ра-
мани, и потом у нас было много общих событий, 
праздников, служений. 

Мы вместе ходили на кураторские к Трайлокья 
Сундари, участвовали в организации Ратхаятры 
в Киеве, украшали спортзал в Пуща-Водице для 
вьяса-пуджи Е. С. Шрилы Ниранджаны Свами. 
Это было по-настоящему счастливое время. 

По праздникам Кама Манджари, Говинда Лила 
и Радха Рамани разрисовывали мелками сту-
пеньки в храме. Однажды они позвали и меня. 
Сначала мы рисовали знаки со стоп Кришны, а 
потом как-то приехал Е. С. Шрила Радханатха 
Свами Махарадж и переступил через чакру пе-
ред дверью комнаты для санньяси. После этого 
мы стали рисовать цветы и орнаменты. 

Мы вместе ездили на Вудсток, и нашим люби-
мым служением была ночная раздача прасада. 
Днем мы танцевали на Ратхаятре, вечером тан-
цевали в палатке киртана, а ночью раздавали 
прасад. А когда спали? Мы не спали (смеется)!

Кама Манджари всегда любила готовить. Она 
ездила на курсы в Майяпур к Е. С. Бхакти Видья 
Пурне Свами. Теперь она готовит всякие вкусно-
сти на кухне Божеств. Попросите ее, и она раз-
решит вам ей помочь, а заодно научит готовить 
восхитительные блюда.

Охе, вайшнава!
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Однажды мы решили приготовить пир на ка-
кой-нибудь праздник. Возник вопрос — на ка-
кой? Решили готовить на день явления Шрилы 
Прабхупады, потому что это следующий день 
после Джанмаштами, и никто в этот день гото-
вить не захочет. Кроме того, придет не так мно-
го гостей, и будет легче приготовить особенные 
блюда. Собрали команду из 30 матаджи, соста-
вили меню. Затем мы решили приготовить пир 
еще и на день ухода Шрилы Прабхупады, а за-
одно организовать 108 блюд. Мы стали делать 
так каждый год. У нас в то время было много 
энтузиазма.

Когда мы еще вместе жили в храме, у Кама 
Манджари была такая особенность: когда кто-
то начинал кого-то обсуждать, она сразу же вы-
ходила из комнаты. Не важно кто, кого, за что и 
правда ли это. Я всегда восхищалась этим ред-
ким качеством.

Кама Манджари очень уважительно относится к 
старшим. У нее очень теплые отношения с ма-
таджи Тунгавидьей Сакхи и матаджи Ямунанги. 

Она — замечательный друг. Например, когда у меня 
родился ребенок, она сразу позвонила и предло-
жила помочь. А я отказалась, потому что ей было 

Когда мы еще вместе 
жили в храме, у  Кама 
Манджари была такая 
особенность: когда кто-то 
начинал кого-то обсуж-
дать, она сразу же выхо-
дила из комнаты

очень далеко ехать ко мне из Лютежа, но она все 
равно приехала, привезла прасад и помогла.

Матаджи Маргарита 
Добрыди

Матаджи Кама Маджа-
ри — одна из первых предан-
ных, которые помогали мне 
занять себя в служении Криш-
не в нашем храме. Когда ма-
таджи Кама Маджари узнала о 

том, что я окончила швейный лицей, она тут же 
использовала мое умение на благо служения. 
Меня удостоили чести расшивать одежды для 
Радхи и Кришны.

Матаджи Кама Манджари вселила в меня дове-
рие к семейному комитету, раскрыла для меня 
родительские сердца старших преданных, рас-
сказала, как они заботятся о тех парах, которых 
они знакомят. Ведь они не просто участвуют в их 
женитьбе, но также наставляют их и в последую-
щей семейной жизни.

Особенно я сблизилась с матаджи Кама Маджари 
в поездках в Дхаму, организованных ее мужем. В 
этих поездках матаджи щедро проявляла свою 
заботу не только по отношению к своему мужу, 
но и ко всем остальным преданным. Смиренно 
пропуская практически все парикрамы, принося 
в жертву свои духовные наслаждения, она всяче-
ски служила мужу, преданным и Божествам. Для 
меня матаджи Кама Манджари — это образец 
смиреной жены. Будучи заботливой и мудрой 
женой, она всегда прославляет и защищает свое-
го мужа. И, будучи достаточно молодой, она уже 
сейчас является примером для многих матаджи.

Подготовили: Роман Ярош, Павел Пархоменко, Анна Страхова
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Юмор

Один из учеников Шрилы Прабхупады, про-
читав в Его книгах, что все живые суще-
ства служат Кришне — и демоны и полубо-
ги — стал спрашивать у Шрилы Прабхупады:

— Ну как же так? Полубоги, понятно, служат 
Кришне, а демоны как служат? Не понимаю.

Шрила Прабхупада посмотрел на него вни-
мательно и сказал:

— Не думай, что ты полубог.

Рецепты

Пирог с сыром и цукини
Тесто:
• около 1 стакана муки;
• ½ ч. л. соли;
• ½ ч. л. разрыхлителя;
• 100 г сливочного масла (нарезать кубиками);
• 3–4 ст. л. холодной воды.

Начинка:
• �1,5 стакана нарезанных соломкой или мелко 

нашинкованных цукини;
• �1 стакан натертого на крупной терке панира 

или адыгейского сыра;
• �1,5–2 стакана сметаны (комнатной темпера-

туры);
• �соль, асафетида, черный перец, черная соль, 

кориандр и другие специи по вкусу;
• 1–2 ст. л. муки;
• 1 ст. л. растителного масла;
• нарезанная зелень;
• 1–2 помидора (нарезать ломтиками).

Приготовление:
1. Муку смешать с солью и разрыхлителем.
2. �Добавить масло и растереть пальцами до об-

разования крошек.
3. Постепенно добавить воду и замесить тесто.
4. �Переложить тесто в форму, растянуть и 

утрамбовать по дну, формируя бортики. Сде-
лать проколы вилкой.

5. �Нарезанные или натертые цукини поместить 
на несколько слоев марли, стянуть концы и 
хорошо отжать.

6. �Переложить цукини в миску, добавить на-
тертый сыр, муку, зелень, соль и специи. 
Перемешать.

7. �Добавить масло и сметану. Тщательно пере-
мешать.

8. Выложить массу равномерно на корж.
9. Сверху разложить ломтики помидоров.
10. �Запекать при 180° около 35–40 минут.

Подготовила Юлия Саливон



28
июля

вторник

прервать пост  
с 5:19 до 10:29

Если Вы прочитали эту газету, и она Вам больше 
не нужна, передайте ее тому, кому она может 
быть интересна.

Так как эта газета содержит трансцендентные 
имена и образы, пожалуйста, не выбрасывайте ее.

27
июля

понедельник

Шаяна экадаши
(пост на злаки и бобовые)

Дорогие преданные!

В настоящее время издание «Дом Прабхупады» нуждается в финансовой поддержке 
печати выпусков. Если у вас есть желание и возможность предоставлять спонсорскую 
помощь фонду газеты, обращайтесь, пожалуйста, к техническому редактору издания 
Мукунде-Мадхаве прабху. 
тел.: 097 337-87-03 (с 10:00 до 20:00) 
e-mail: vladdas@bigmir.net

У вас есть возможность получить особую милость Господа и Его преданных в форме 
личного служения в издании и распространении периодических изданий ИСККОН!

Ваши слуги, 
редакция газеты «Дом Прабхупады»

Объявление

31
июля

пятница

Уход  
Шрилы Санатаны 

Госвами

Фотомомент

Будущее ИСККОН в надежных руках!


